U23 KADINLAR TURKIYE SAMPIYONASI
TALIMATI ve UYGULANACAK TEKNIK, iDARI, CEAZI HUKUMLER

1. U23 Kadinlarda Yas simirlar::

a) 2024 yihi Tirkiye sampiyonasina 19 - 23 yas (2005 - 2001) dogumlular arasi
direk, 18 yas (2006) dogumlular ise (ay ve gun olarak 18 yasini doldurmus
sporcular hari¢) doktor raporu ile giiresecektir.

b) Tart1 sirasinda, 18 yasindaki sporcular (2006 dogumlular) doktor raporu (1slak imzali
ve raporun alindig1 tarih itibariyla 6 ay gecerli olan saglik raporu ) ile
katilabileceklerdir. Raporu ibraz edemeyen sporcular tartrya alinmazlar.

2. Teknik Toplanti, Lisans, Kura, Tolerans;

a) U23 Kadnlar Tiirkiye Sampiyonasimin teknik toplantis1 17:30 -
18:00 saatleri arasinda ve kura ¢ekimi saat 18:00 - 18:30 arasinda
yapilacaktir.

b) U23 Kadinlar Miisabakalarini Tartilar1 kura gekiminden bir giin sonra saat 08.00 - 08:30
arasinda yapilacaktir.

¢) Niufus ciizdani, ehliyet, pasaport, askeri kimlik kart1 veya polis kimlik karti
gostermek zorundadirlar. Tart1 sirasinda tiim sporcular; 2023 yil1 vizeli
lisanslari ile birlikte niifus clizdanlarini ibraz edeceklerdir. Tahrifatli olan
lisans ve kimlik kartlar1 kabul edilmeyecektir,

d) Misabakalarda 1 (bir) kg. tolerans uygulanacaktir.

e) Miisabakalarda, bronz madalya miisabaka galiplerine en iyi tiglinciiliik miisabakalari
yapilacaktir.

4. Sampiyonaya katilacak sporcular da aranacak sartlar

a) Miisabakalara Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmayanlar (T.C vatandaslhigina
miiracaat etmis olup vatandaslig1 onaylanmamis olan sporcular dahil) Tirkiye
Sampiyonalarina katilamazlar.

b) Temsil edecegi kuliip adina o sezon i¢in sdzlesmesini yaparak, Sporcu Lisans, Tescil,
Vize ve Transfer Talimatina uygun lisans1 bulunmak,

€) Herhangi bir sebeple miisabakalara girmekten men edilmemis olmak,

d) Kendi kulubiinden baska herhangi bir kullip adina ayn1 sezon i¢inde resmi misabakalara
istirak etmemis olmak,

e) Saha i¢i veya disinda spor ahlakma aykiri tutum ve davraniglarda bulunan idareci
antrenor ve sporcular hakkinda cezai islem yapilacaktir.

Musabakalar UWW ve TGF kurallarina uygun olarak yapilacaktir

5. Mali Konular

a) U23 Kadlarin Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 6 dereceye giren (1,2,3,3,5,5) sporculara,

b) U23 Kadinlarin Misabakalarinda 1-5 sporcu ile katilan illerin 1 idareci veya lantrendriine,
c) U23 Kadinlarin MUsabakalarinda 6-10 sporcu ile katilan illerin 1 idareci ve 1antrendrine,
d) U23 Kadnlarin Musabakalarinda 11-15 sporcu ile katilan illerin 1 idareci ve 2 antrenériine,
e) U23 Kadnlarin Misabakalarinda 16-20 sporcu ile katilan illerin 1 idareci ve 3antrendrune,
f) U23 Kadmlarin Mlsabakalarinda 21-30 sporcu ile katilan illerin 1 idareci ve 4antrendriine,



g) U23 Kadnlarin Musabakalarinda 31-40 sporcu ile katilan illerin 1 idareci ve 5antrendrine,
h) U23 Kadinlarin Musabakalarinda 41 ve {izeri sporcu ile katilan illerin onayl listesindeki 1
idareci ve 6 antrendrine,
i) U23 Kadmlarin Misabakalarinda ilk 6°a giremeyen sporcularm yol ve ikamet yevmiyeleri il
Muddrliklerince karsilanacaktir.
J) Spor Genel Midiirliigii Olimpik Hazirlik merkezleri Uygulama talimatimin
17.Maddesine istinaden TOHM Koordinatorliigii veya 11 Miidiirliigiince
onayli kafile listesinde isimleri bulunan sporcu,antrendr ve diger spor
elamanlarmm yol ve ikamet yevmiyeleri (Miisabakanmn yapildig: il
rayicine gore) federasyon tarafindan kargilanacaktir.

k) Musabakalarda gorev alacak federasyon temsilcisi, hakem ve diger gorevlilerin kanuni
harcirahlari ile genglik ve spor il miidiirlikklerine ait salonlarda gérev yapan personelin il
temsilcisi ve 2 saglik personeli hari¢ (12 kisi) ticretleri mevcut yonetmelik ve talimatlar
dogrultusunda federasyonumuzca 6denir. Ancak miisabaka siiresince gorev alaninda
bulunmayan salon personeline herhangi bir gorev lcreti 6denmez.

6. Odller:

d U23 Kadinlar Tiirkiye Sampiyonasinda, 1-2-3-3 dereceleri alan sporculara madalya
verilecektir.

b) U23 Kadmlarin Tiirkiye Sampiyonasinda, segilen en centilmen Antrenor ve en teknik
giires¢iye madalya veya plaket verilecektir.

¢ U23 Kadmlarin Tiirkiye Sampiyonasinda, ilk 3 (ii¢) takima kupa verilecektir. Bu
degerlendirme kuliipler arasinda olacak, takim tasnifi i¢in kuliiplerin sporcularinin
sikletlerinde aldiklar1 en iyi derece degerlendirilerek ilk 3 (ii¢) takim belirlenecektir.
Bir siklette bir kuliipten 1'den fazla giiresci dereceye girdiginde (ilk 10) en iyi derece
dikkate alinacak diger kuliip sporculari i¢in klasmanda kaydirma yapilmayacaktir.

7. Sorumluluklar ve Cezai Hukimler;

a) Misabakalar stresince goérevli bulunan Federasyon temsilcisi, G6zlemci, Hakem,
Idareci Antrendr, Sporcu ve kafilede yer alan diger elemanlar salon icinde gorev yapan tim
gorevliler UWW ile TGF' nin koymus oldugu bitiin kurallara uymak zorundadirlar. Kurallara
uymayanlar hakkinda Tiirkiye Giires Federasyonu disiplin hiikiimleri uygulanar.

b) Miisabaka alaninda bulunan tiim bireyler Tiirkiye Giires Federasyonunun kurumsal

sayginligina zarar verici davraniglardan uzak durmakla yakimladar.

8. Antrendrler,

a) Antrenor ve yardimci antrendr sporcusunu misabaka igin mayosunu giydirmis vaziyette
mayo renklerine ait olan késede otururlar.
b) Antrenorler sort, terlik ve sivil elbise ile koselere ve miisabaka alanina giremezler.

C) Antrendrler esofman, tigort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile koselerinde gérev
yapabilirler

d) Misabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanlig olduguna kanaat
getirdiginde zamaninda itiraz etmekle sorumludur.

e) Miisabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk etmemek.

f) Tart1 6ncesi anonslari, miisabaka tart1 ve kura saatlerini takip etmek.

g) Antrendrler miisabaka esnasinda veya sonrasinda rakip sporcu ve kendi sporcusu ile
centilmenlik kurallar1 disina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

h) Antrendrler asla 6grencisine (tokat, yumruk, azarlama, itme ve buna benzer) hareketlerde
bulunamaz

i) Kupa seremonisine sadece Antrendr ¢gikmak zorundadir.



9. Sporcular,

a) Miisabakalarda kendilerine ait yerlerde 1sinmasini yapar miisabaka siras1 geldiginde
antrendrii esliginde mayosunu giymis sekilde mindere ¢ikar.

a) Miisabaka sirasinda hakemin ikazlarma uyar ve centilmence yarisir.

b) Mausabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrenérii ile tokalasir.

€) Sporcular miisabaka sonunda mayolarinin askisini ¢ikarmadan miisabaka alanini terk
ederler.

d) Misabaka icinde veya sonunda salon i¢cindeki ara¢ ve gereclere zarar veremez.

e) Miusabaka iginde veya sonunda minder Uzerine veya salon iginde yerlere tiikliremez

f) Miisabaka esnasinda ve sonrasinda rakibine antrenorlere hakemlere centilmenlik disi
hareketlerde bulunamaz

g) Sporcular logosu baska bir kuliibe veya baska bir sporcunun ismine ait mayoyu giyerek,
musabakalara katilamaz.

10. Cezai hukumler:
Sporcular i¢in Sar1 Karti1 Gerektiren durumlar;

a) Miisabaka dncesi sporcunun miisabaka alanina mayo askilarini giymeden mindere
gelmesi, miisabaka sonunda mayo askilarini miisabaka alanmi terk etmeden indirmesi,

b) Miisabaka sonrasinda rakibi, rakibinin antrenorii ve orta hakem ile tokalagsmay1
reddetmek.

C) Miisabaka aninda veya sonrasinda sporcularin hakemlere el-kol hareketi yapmalari,

d) Miisabakasi olmayan sporcunun misabaka alani i¢ine girmesi halinde 6nce uyar1 akabinde sar1
kart
e) Miisabaka esnasinda sporcunun itiraz siingerini kurallara uymayan bir sekilde vermesi
Ve atmasi,
f) Miisabaka esnasinda devre arasinda sporcunun i¢tigi suyu kova disindaki alanlara
tikurmesi,
g) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun hakemlere gelip itiraz etmesi,
h) Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda sporcular sar1 kart uyarilir ve Sar1
kartlarla ilgili blttn tutanaklar icin Disiplin Kurulu Hikumleri uygulanar.

11. Sporcular i¢in kirmiz1 karti1 gerektiren durumlar;

d Miisabaka esnasinda ve sonrasinda sporcunun tribiinde salon i¢inde hakem kararlarina
uymamasi, rakibe, hakemlere, yoneticilere ve antrenorlere hakaret, siddet iceren sozlii
veya fiili eylemlerde bulunmasi.

b) Miisabaka esnasinda veya sonrasinda sporcunun salon igindeki malzemelere vurarak
zarar vermesi

0 Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi spor ahlakina yakigsmayan hareketlerde
bulunmasi

d) Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresince sporcunun tist tiste iki sar1 kart gormesi

e) Miisabaka esnasinda hakemin ikazlarma ragmen sporcunun rakibine kasith olarak
sakatlamaya yonelik yasak oyunlar uygulamaya devam etmesi ve sportmenlik dis1
hareketlerde bulunmasi,

f) Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir ve
Kirmizi kart ile cezalandirilan sporcular hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.



12.

a)
b)

c)
d)
€)
9)

h)

Antrenorler, idareci ve yardimci elemanlar icin Sann Kart1 gerektiren haller

Antrendriin miisabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmay1 reddetmesi.

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrenoriin mindere ¢ikmas,

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda antrendriin hakeme el-kol hareketi yapmasi
Musabaka esnasinda Antrendrlerin UWW nin belirledigi kiyafetlerin diginda kiyafetlerle
giires alanina gelmesi ve havlu yerine tisort veya esofman kullanmasi,

Miisabakas1 olmayan antrendriin miisabaka alani igine girmesi,

Miisabaka esnasinda antrendriin itiraz stingerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi,
Miisabaka esnasinda Antrendriin kosesinden hakem kararlarina sozlii olarak miidahale
etmesi,

Miisabaka esnasinda tribiinde oturan antrendr, Idareci, ve yardime1 elemanlarin
centilmenlik dis1 davranislarda bulunmasi,

Miisabaka esnasinda Antrendriin siirekli ayaga kalkarak hakem kararlarina miidahale
etmesi veya sporcusuna taktik vermesi,

Yukaridaki maddelerde ile benzeri durumlarda kisiler sar1 kart ile uyarilir ve Sari
kartlarla ilgili bittn tutanaklar icin Disiplin Kurulu Hikumleri uygulanir.

13. Antrenérler, Yardimci Antrenérler, idareci ve yardime1 elemanlar i¢in Kirmizi Karti
Gerektiren Haller;

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

Hakem kararlarina uymamak, hakemlere ve diger gorevlilere kiiflir etmek, asagilayici
sozlerde ve fiili midahalelerde bulunmak,

Miisabaka esnasinda veya sonrasinda malzemelere zarar vermek,

Miisabaka aninda ve sonunda seyirciye karsi genel ve spor ahlakina yakismayan
hareketlerde bulunmak

Miisabaka esnasinda veya miisabakalar siiresinde Antrendriin ikinci sar1 kart gormesi
Miisabaka sonrasinda Antrendriin bir miisabakada gorevi olmasa dahi tribiinden veya
salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kiifiir, saldir1 ve tikirme vs.
hareketleri

Miisabakalarda sporculara hakaret etmek, fiziki saldir1 ve benzeri hareketlerde
bulunmak,

Yukarida maddeler ile benzeri durumlarda ilgili kisiler kirmizi kart ile cezalandirilir ve
kirmizi kart ile cezalandirilanlar hakkinda Disiplin islemleri uygulanir.

14. San ve kirnizi kartlarda uygulanacak cezai yaptirnmlar, (miisabakalardan men ve
para cezalar)

)

b)

Miisabakalarda ikinci sar1 karttan veya dogrudan kirmizi kart goren kisilere Resmi
miisabakadan/miisabakalardan men ve para cezasi verilir. Ayrica miisabakadaki
harcirah1 da verilmez, sayet kirmiz1 kart gérmeden 6nce harcirah alan kisiler var ise
alinan harcirah1 mutemette iade etmek zorundadirlar.

Bir miisabakada centilmenlige aykir: hareketler ve hakaret sugundan dogrudan kirmizi
kart goren kigiler Disiplin Kuruluna sevk edilir ve Resmi miisabakadan/miisabakalardan
men cezasi Verilir.

Bir miisabakada dogrudan kirmizi kart géren kisilere Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanm mahiyetine gore (Resmi Miisabaka Adedi Ile Men Cezasi,
Stirekli Miisabakadan Men Cezasi, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalar verilir.

Para cezalarinin; kararin tebliginden itibaren 30 giin icerisinde Tiirkiye Glires
Federasyonuna irat kaydedilmek ftizere yatirilmasi zorunludur. Aksi takdirde ilgili
tesekkiil veya kisi Disiplin Kuruluna sevk edilerek ceza bir misli arttirilir ve cezanin
(varsa) kulibun veya tesekkiiliin alacaklarindan tahsili cihetine gidilir. Buna ragmen
ceza tahsil edilemiyorsa, ilgililerin lisanslar1 askiya alinarak tiim miisabakalara
istirakleri 6nlenir.



Not: Miisabakalarda sann ve kirniz1 kart goren sporcu ile antrenodrlerinin adi
soyadi, birlikte kuliip isimleri anons ettirilir.

15. Sahte Lisans Kullanim,

Kullanmaya hakki olmadigi lisans1 ve sair

belgeleri  kullanarak  yarigmaya

katilan sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegi ceza
sonucunda verilen cezanin mahiyetine gére (Resmi Miisabaka Adedi ile Men Cezasi,
Stirekli Miisabakadan Men Cezasi, tek Sampiyonadan Men Cezasi, Siireli Hak
Mahrumiyeti cezasi, Para cezasi, gibi) cezalari verilir.

U23 KADINLAR GURES TURKIYE SAMPiYONASI

MUSABAKA PROGRAMI

26 NISAN 2024 17:30 -18:00 Teknik toplanti
18:00-18:30 Kura :50-55 59-65-72 Kg.
08:00 -08:30 Tarti: 50-55-59-65-72 Kg.. Tolerans 1 kg
10:00 -15:00 50-55-59-65-72 Kg. Eleme Miisabakalari
27 NISAN 2024 | 1> 0016:00 50-55-59-65-72 Kg. Yari Final ve Rep. ve Bronz
madalya Miisabakalari
16:00-18:00 | 50-55-59-65-72 Kg. (En iyi 3. ve 1-2 Final
Miisabakalari)
KURA 53-57-62-68-76Kg. Kura Finallerden sonra
08:00 -08:30 Tarti: 53-57-62-68-76 Kg. Tolerans 1 kg
_ 10:00 -15:00 53-57-62-68-76 Kg. Eleme Miisabakalari
28 NISAN 2024 _
15:00-16:00 53-57-62-68-76 Kg. Yari Final ve Rep. Ve Bronz
Miisabakalari
16:00-18:00 53-57-62-68-76 Kg. (3-5 ve 1-2 Final

Miisabakalari)

Not: Katilim sayisina gére miisabaka saatleri Federasyonumuzca degistirilebilir.

Musabakalarin yerleri belirlendiginde daha sonradan paylasim yapilacaktir.

Dr. Seref EROGLU
Federasyon Bagkan
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