TURKIYE GURES FEDERASYONU
2026 YILI U20 GREKOROMEN GURES TURKIYE SAMPiYONASINDA UYGULANACAK
TEKNIK, IDARI, CEZAIi HUKUMLER VE MUSABAKA PROGRAMI

2026 Y1l U20 Grekoromen Giires Turkiye Sampiyonasina direk katilma kriterleri;

1) 2025 yilinda yapilan U20, 2026 yilinda yapilan U23 ve Bulyukler Grekoromen Glres
Tarkiye Sampiyonalarinda ilk 3’e giren sporcular,

2) 2025 yilinda U17(yas! tutmasi kaydiyla), U20, U23 ve Bulyukler Grekoromen Glres Avrupa
ve Dunya Sampiyonalarinda takima giren sporcular,

3) il mudurliikleri, yapacaklari il segmesi sonucunda illerine verilen sporcu kontenjanindaki
sporcu sayisi kadar sporcu ile 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasina
katihm saglayabileceklerdir.

4) Turkiye Gures Federasyonu musabakalarda yarisacak sporcular igin “Federasyon Bilgi
Sistemi” ne gecis yapmis bulunmaktadir. U20 Grekoromen Gures Turkiye
Sampiyonasinda yarigsacak sporcular kulip temsilcileri veya il temsilcileri tarafindan
www.tgf.tr sayfasinda bulunan “Federasyon Bilgi Sistemi” Uzerinden ilgili sporculari
yarigacaklari sikletlere kayit yaptirmasi gerekmektedir. Musabakaya kayit olmayan
sporcular yarismaya alinmayacaktir.

Seri Basi Kriterleri;

2026 Yih U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda asagida ki kriterlere gore
sikletlerinde en fazla 4 sporcu seri basi uygulamasi yapilacaktir,

1) 2025 yil U23 Grekoromen Dunya Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

2) 2025 yili U23 Grekoromen Avrupa Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

3) 2025 yili U20 Grekoromen Diinya Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

4) 2025 yih U20 Grekoromen Avrupa Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

5) 2025 yili U20 Grekoromen Dilnya Sampiyonasinda takima giren sporcular,

6) 2025 yili U20 Grekoromen Avrupa Sampiyonasinda takima giren sporcular,

7) 2025 yili U17 Grekoromen Avrupa Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

8) 2025 yili U17 Grekoromen Avrupa Sampiyonasinda madalya kazanan sporcu,

9) 2025 Aralik ayinda yapilan Buyukler Grekoromen Turkiye Sampiyonasinda birinci sporcu,
10)2026 U23 Grekoromen Turkiye Sampiyonasinda Birinci sporcu,

Not; bu kriterlere uyan sporcu siklet degistirirse, o siklette seri basi siralamasinda 4
sporcudan az sporcu varsa seri bagi olarak siralamaya girer.

Teknik Toplanti, Lisans, Kura, Tolerans;

1) Musabakanin teknik toplantisi ve kura ¢ekimi 14 Subat 2026 tarihinde saat 17:30-18:00
arasinda musabaka salonunda yapilacaktir,

2) Tarti esnasinda U20 Grekoromen Gures Turkiye $Sampiyonasina katillacak olan tim
sporcular, 2026 yili vizeli lisanslari ile birlikte fotografli ntufus cizdani, ehliyet, pasaport,
askeri kimlik karti veya polis kimlik kartindan en az birini géstermek zorundadirlar. Tahrifatli
olan lisans ve kimlik kartlari kabul edilmeyecektir,

3) 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda tolerans uygulanmamaktir.

Yas Sinirlart;

1) U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda sporcular 17 yasindan (2009 dogumlu)
kiguk, 20 yasindan (2006 dogumlu) bayuk olamazlar. 17 yasindaki sporcular tartida beyan
edilecek olan islak imzali doktor raporu ile guresebilir, doktor raporlari alindig: tarih


http://www.tgf.tr

itibariyle 6 ayir gecmemis olmasi gerekmektedir. (18 yasini ay gun olarak dolduran
sporcular igin doktor raporuna gerek yoktur)

2026 Yih U20 Grekoromen Giires Turkiye S$ampiyonasi Misabakalarina Katilacak
Sporcularda Aranacak Sartlar;

1) Tuarkiye Cumhuriyeti vatandasi olmak.

2) Vize ve Transfer Talimatina uygun lisansi bulunmak.

3) Herhangi bir sebeple misabakalara girmekten men edilmemis olmak.

Not 1: Gegcici Turk Vatandashg kimligine sahip olan sporcular 2026 Yili U20 Grekoromen
Gures Turkiye Sampiyonasina katilamazlar.

Not 2: Cifte vatandasliga sahip olup uluslararasi arenada uUlkemiz adina degil de, bagka bir
ulke adina gures yapan sporcular, 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye sampiyonasina
katilamazlar.

Mali Konular;

1) 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda ilk U¢ dereceye giren
(1., 2., 3., 3.) sporculara ve,

a) Musabakalara 1-5 sporcu ile katilan il maduarlUklerinin onayh listesindeki 1 idareci veya
1 antrendrine,

b) Musabakalara 6-10 sporcu ile katilan il maduarliklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve
1 antrendrine,

c) Musabakalara 11-15 sporcu ile katilan il mudurltklerinin onayli listesindeki 1 idareci ve
2 antrenorune,

d) Musabakalara 16-20 sporcu ile katilan il madurluklerinin onayli listesindeki 1 idareci ve
3 antrendrune,

e) Musabakalara 21-30 sporcu ile katilan il madurluklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve
4 antrenorine,

f) Mdusabakalara 31-40 sporcu ile katilan il mudurliklerinin onayl listesindeki 1 idareci ve
5 antrenorune,

g) Musabakalara 41 ve Uzeri sporcu ile katilan il madurliklerinin onayli listesindeki 1 idareci
ve 6 antrendrline, yol ve ikamet yevmiyeleri federasyon tarafindan karsilanacaktir.

2) 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda sikletlerinde ilk U¢ dereceye
giremeyen sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri lisansli olduklari il muduarlUklerince
kargilanacaktir.

3) 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda sikletlerinde ilk U¢ dereceye
giremeyen Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi sporcularin yol ve ikamet yevmiyeleri bagli
bulunduklari il muduarltklerince karsilanacaktir.

4) Genclik ve Spor Bakanligi Turkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri Calisma, Usul ve Esaslari
Hakkinda Yonergenin 25. Madde 3. fikrasi geredi, Merkezde gorevli idareci, antrendr ve
spor destek elemanlarinin yol ve ikamet yevmiyeleri bagh bulunduklari il maduarliklerince
kargilanacaktir.

5) Musabakalarda gorev alacak hakem ve diger gorevlilerin kanuni harcirahlari ile gencglik ve
spor il muaduarliklerine ait salonlarda goérev yapan personelin (il temsilcisi ve saglik
personelleri haric 10 kisi) Ucretleri ise mevcut yonetmelik ve talimatlar dogrultusunda
Tarkiye Gures Federasyonu tarafindan 6denir. Ancak misabaka slresince gorev alaninda
bulunmayan salon personeline herhangi bir gorev Ucreti 6denmez.



Odiiller;

1) 2026 Yili U20 Grekoromen Giures Turkiye Sampiyonasinda 1.,2.,3.,3. dereceleri elde eden
sporculara Turkiye Gures Federasyonu tarafindan madalya takdim edilecektir.

2) 2026 Yih U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda, tespit edilen en centilmen
antrendr, en centiimen sporcu ve en teknik guresciye madalya veya plaket takdim
edilecektir.

3) 2026 Yili U20 Grekoromen Gures Turkiye Sampiyonasinda en fazla puan toplayan ilk 3
(Ug) takima kupa takdim edilecektir. Bu degerlendirme gures kullpleri arasinda yapilacak
olup takim tasnifinde, UWW kurallari geredi kulip sporcularinin sikletlerdeki bireysel
derecelerinin karsiliginda elde etmis olduklari puanlar degerlendirilerek, ilk 3 (l¢) takim
belirlenecektir. Bir siklette bir kullpten 1’den fazla glrescgi dereceye girdiginde, en iyi
dereceyi elde eden sporcunun puani dikkate alinacak ve diger kullp sporculari igin
klasmanda kaydirma yapilmayacaktir.

Sorumluluklar ve Cezai Huiikiimler;

1) Musabakalar suresince gorevli bulunan Federasyon temsilcisi, Hakem, idareci Antrendr,
Sporcu ve kafilelerde yer alan diger gorevliler ile misabaka salonunda gorev yapan tim
gorevliler Turkiye Gures Federasyonu'nun koymus oldugu butin kurallara uymak
zorundadirlar. Kurallara uymayanlar hakkinda Turkiye Gulres Federasyonu disiplin
hiukumleri uygulanir.

2) Musabaka alaninda bulunan tim bireyler Turkiye Gures Federasyonunun kurumsal
sayginligina zarar verici davranislardan uzak durmakla yakimludur.

Antrenorlerin Uymak Zorunda Olduklari Kurallar;

1) Antrendrler ve yardimci antrendrler, muisabaka Oncesi veya esnasindaki bekleme
suresinde sporcusunu musabaka kriterleri icin uygun mayosunu giydirmis ve hazir
vaziyette mayo renklerine ait olan kdgede otururlar.

2) Antrendrler esofman ve spor ayakkabisi hari¢ bir kiyafet (sort, terlik ve sivil elbise vb) ile
sporcu koselerine ve musabaka alanina giremezler.

3) Antrendrler esofman, tisort, spor ayakkabisi ve bir havlu ile kdselerinde gorev yapabilirler.

4) Antrenorler musabaka esnasinda hakemlerin vermis oldugu kararlarin yanhs olduguna
kanaat getirdiklerinde nazik bir sekilde itiraz sungerini mindere atarak itiraz etmekle
yukimlUddrler. itiraz suresi igerisinde itiraz etmedikleri takdirde itirazlari gegersiz sayilir.

5) Antrendrler musabaka sonunda sporcusunun rakibi ile tokalasmadan minderi terk
etmemesini saglarlar.

6) Antrendrler tarti ve musabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda tum anonslari,
musabaka tarti ve kura saatlerini takip etmek zorundadirlar.

7) Antrentrler musabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakip takim veya kendi
takim sporcusu ile centilmenlik kurallari digina ¢ikan hareketlerde bulunamaz.

8) Antrendrler rakip takim veya kendi takim sporcusuna siddet iceren (tokat, yumruk,
azarlama, itme ve buna benzer) hareketlerde bulunamazlar.

9) Antrendrler madalya téreni igin sporcularini uygun seremoni kiyafeti ile hazirlamak
zorundadirlar. (Sort, terlik ve sivil elbise vb. kiyafetler kullaniimamalidir)

Sporcularin Uymak Zorunda Olduklar Kurallar;

1) Sporcular musabakalarda kendilerine i1sinmak igin ayrilan yerlerde misabaka oOncesi
Isinmasini yapar ve musabaka sirasi geldiginde, antrenoru egliginde mayosunu giyinmis



bir sekilde anonsu yapilan musabaka minderine guresmek Uzere ¢ikar.

Sporcular musabaka 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda musabakada gorevli hakemlerin
ikazlarina uyar ve centilmence hareket ederek yarigirlar.

Sporcular musabaka sonunda hakem, rakibi ve rakibinin antrendru ile tokalasir.

Sporcular musabaka sonunda, musabaka alanini terk etmeden mayolarinin askisini
cikarmazlar.

Sporcular misabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon igindeki arag-gere¢ vb
egyalara zarar veremezler.

Sporcular musabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda minder Uzerine veya
musabaka salonu igerisinde yerlere tukliremezler.

Sporcular musabaka Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda rakiplerine, antrendrlere ve
hakemlerde dahil tim gorevlilere centilmenlik disi hareketlerde bulunamaz.

Cezai hiiklimler;

Sporcular icin Sar1 Kart Gerektiren Davranislar;

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

Sporcunun, misabaka 6ncesinde misabaka alanina mayo askilarini giymeden mindere
gelmesi, musabaka sonunda mayo askilarini misabaka alanini terk etmeden indirmesi,
Sporcunun, musabaka sonunda rakibi, rakibinin antrenoru ve orta hakem ile tokalasmay:
reddetmesi.

Sporcunun, misabaka éncesinde, esnasinda veya sonrasinda hakemlere kurallara aykiri
bir sekilde el-kol hareketi yapmasi,

Sporcunun, misabakasi olmadigi halde misabaka alani icerisine girmesi, (Once uyarl
akabinde sari kart)

Sporcunun, musabaka esnasinda veya sonrasinda itiraz stingerini kurallara uymayan bir
sekilde vermesi veya tekme atarak firlatmasi.

Sporcunun, musabakanin devre arasinda, i¢tigi suyu kova disindaki alanlara tukurmesi,
Sporcunun, musabaka esnasinda veya sonrasinda hakemlerin yanina gelip itiraz etmesi,

Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular sari kart gosterilerek
ilgili butuin tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Sporcular igin Kirmizi Kart Cezasi Gerektiren Davranislar;

1)

2)
3)
4)

5)

6)

Sporcunun, musabaka oncesinde, esnasinda ve sonrasinda triblnde, salon igerisinde
hakem kararlarina uymamasi, rakibine, hakemlere, yodneticilere ve antrenérlere karsi
hakaret veya siddet iceren s6zIU veya fiili eylemlerde bulunmasi.

Sporcunun, miusabaka 6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda salon igerisindeki esya,
malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

Sporcunun, musabaka ©ncesinde, esnasinda veya sonrasinda seyirciye karsi spor
ahlakina yakismayan hareketlerde bulunmasi.

Ayni musabaka suresince sporcunun ust Uste ikinci defa sari kart ile cezalandiriimasi.
Sporcunun, muisabaka esnasinda hakemin ikazlarina ragmen rakibini kasitli olarak
sakatlamaya yonelik sportmenlik digi hareketlerde bulunmasi ve yasak oyunlar
uygulamaya devam etmesi.

Musabakalarda ikinci sari karttan veya dogrudan kirmizi kart goren sporcular

musabakadaki harcirahi verilmez, sayet kirmizi kart gérmeden Once harcirah alan
sporcular var ise alinan harcirahi mutemette iade etmek zorundadirlar.



7) Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda sporcular kirmizi kart ile cezalandirilir ve
cezalandirilan sporcular ilgili buttin tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

idareci, Antrenér ve Diger Gorevliler igin Sari Kart Gerektiren Haller;
1) Antrendériin misabaka sonrasinda rakip sporcu ile tokalasmayi reddetmesi.

2) Idareci, antrenér veya diger takim gorevlilerinin, miisabaka 6ncesinde, esnasinda veya
sonrasinda mindere ¢ikmasi.

3) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabaka dncesinde, esnasinda veya
sonrasinda hakeme el-kol hareketi yapmasi.

4) Antrendrin, musabaka esnasinda UWW ve TGF kurallari haricinde kiyafetler ile gires
alanina girmesi ve havlu yerine tigort veya esofman kullanmasi.

5) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin, miisabakada gdrevli olmadigi halde
musabaka alani igerisine girmesi.

6) Antrendrin, musabaka esnasinda itiraz sungerini kurallara uymayan bir sekilde atmasi
veya tekme atarak firlatmasi.

7) Antrenérin, muisabaka esnasinda gorevli oldugu koéseden hakem kararlarina kurallara
uymayan sekilde so6zIU olarak mudahale etmesi,

8) Idareci, antrenér veya diger takim gdrevlilerinin, miisabaka esnasinda tribiinde oturan
antrendr, idareci veya diger gorevlilere centilmenlik digI davraniglarda bulunmasi.

9) Antrendrin, musabaka esnasinda surekli ayaga kalkarak hakem kararlarina muidahale
etmesi veya sporcusuna centilmenlige aykiri bir sekilde taktik vermesi,

10) Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kisiler sari kart gosterilerek
ilgili butan tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

idareci, Antrenér ve Diger Gorevliler icin Kirmizi Kart Cezasi Gerektiren Haller;

1) idareci, antrenér veya diger takim gdrevlilerinin hakem kararlarina uymamasi, hakemlere
ve diger gorevlilere kufur etmesi, agagilayici sdzlerde ve fiili midahalelerde bulunmasi.

2) Idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin misabaka oncesinde, esnasinda veya
sonrasinda salon igerisindeki esya, malzeme vb. seylere vurarak zarar vermesi.

3) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin misabaka déncesinde, esnasinda ve
sonrasinda seyirciye kargi genel ahlak ve spor ahlakina yakismayan hareketlerde
bulunmasi.

4) idareci, antrenér veya diger takim goérevlilerinin ayni miisabaka siiresince st Uste ikinci
defa Sari Kart ile cezalandiriimasi.

5) idareci, antrendr veya diger takim gérevlilerinin miisabaka bitiminde miisabakada gérevi
olmasa dahi tribiunden veya salonun herhangi bir yerinden yapmis oldugu hakaret, kufur,
saldir ve tukurme vs. hareketleri.

6) idareci, antrendr veya diger takim gorevlilerinin miisabakalarda sporculara hakaret etmesi,
fiziki saldiri ve benzeri hareketlerde bulunmasi,

7) Musabakalarda ikinci sar1 karttan veya dogrudan kirmizi kart goren ilgililer misabakadaki
harcirahi verilmez, sayet kirmizi kart gormeden 6nce harcirah alan var ise alinan harcirahi
mutemette iade etmek zorundadirlar.

8) Yukarida siralanan maddelerde veya benzeri durumlarda kisiler kirmizi kart ile
cezalandirilir ve ilgili butun tutanaklar ile birlikle Disiplin Kuruluna sevk edilir.

Sahte Lisans Kullanimi;

Kullanmaya hakki olmadigi halde lisansi ve sair belgeleri kullanarak yarigmaya katilan

sporcular, Disiplin Kuruluna sevk edilirler. Disiplin kurulunun verecegdi ceza sonucunda verilen



cezanin mahiyetine goére (Resmi Musabaka Adedi ile Men Cezasi, Surekli Misabakadan Men
Cezasli, Tek Sampiyonadan Men Cezasi, Sureli Hak Mahrumiyeti Cezasi, Para Cezasi, gibi)
cezalar verilir.
Not: Bu talimatta yapilabilecek degisiklikler Turkiye Gulres Federasyonu Baskaninin
yetkisindedir.



2026 YILI U20 GREKOROMEN GURES TURKIYE SAMPIYONASI

MUSABAKA PROGRAMI
YENIMAHALLE / ANKARA

14/02/2026 |17:30 - 18:00|Teknik Toplanti, Tiim sikletlerin kurasi

08:15 - 08:45|Tarti: 60-67-77-87-97 Kg

15/02/2026 |10:00 - 17:00 |Eleme Miisabakalari

17:00 - 18:00|Yar1 Final Miisabakalari

08:00 - 08:15|Kontrol Tartisi: 60-67-77-87-97 Kg

08:15 - 08:45|Tarti: 55-63-72-82-130 Kg

16/02/2026 |10:00 - 17:00 |[Eleme ve Repesaj Miisabakalari

17:00 - 18:00]Yar1 Final Miisabakalari

18:00 - 20:00|Fina| Misabakalari

08:00 - 08:15|Kontro| Tartisi: 55-63-72-82-130 Kg

17/02/2026 —
10:00 - 11 :00|Repesaj Musabakalari

11:00 - 12:30 [Final Miisabakalari

iL MUDURLUKLERINE VERILEN KONTENJANLAR,;

lisTaNBUL | 6 TAKIM (60 SPORCU) [RizE 2 TAKIM (20 SPORCU)
IANKARA | 6 TAKIM (60 SPORCU) |SAKARYA 2 TAKIM (20 SPORCU)
IKONYA 3 TAKIM (30 SPORCU) [izmiR 2 TAKIM (20 SPORCU)
lBURSA 2 TAKIM (20 SPORCU) [SAMSUN 2 TAKIM (20 SPORCU)
|KAYSERi 2 TAKIM (20 SPORCU)

Not: Diger il miidiirliiklerine 1’er takim (10 Sporcu) kontenjan verilmistir.
il miidiirliikleri sporcu kontenjanlarini istedikleri siklette kullanabilirler.

Musabakalar UWW ve TGF kurallarina gore yapilacaktir.
Musabaka programinda sporcu katilim sayisina gore degisiklikler yapilabilir.

Taha AKGUL
Turkiye Gures Federasyonu Baskani
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